
14．糖代謝 

空腹時血糖、糖負荷試験、HbA1c 等の検査を組み合わせて糖尿病の有無を調べる。HbA1c

は過去１～2 ヵ月間の血糖の状態を反映する。朝食前空腹時血糖値が 126mg/dl 以上かつ、

HbA1c が 6.5 以上である場合は糖尿病と診断される。 

有所見者はＢ2以上とする。 

 

＜糖代謝検査判定結果＞ 

 

① １日人間ドック 

 

＜男性＞ 

 
～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

(人) 

比率

(％) 

A 15 811 1,793 1,378 725 155 20 4,897 32.7 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 13 572 1,780 2,151 1,256 395 49 6,216 41.5 

C 1 89 490 1,071 856 295 42 2,844 19.0 

D 0 21 160 400 355 86 5 1,027 6.9 

受診者数 29 1,493 4,223 5,000 3,192 931 116 14,984 100 

有所見者数 14 682 2,430 3,622 2,467 776 96 10,087 67.3 

有 所 見 者 率

(％) 
48.3 45.7 57.5 72.4 77.3 83.4 82.8 67.3   

 

＜女性＞ 

 
～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

(人) 

比率

(％) 

A 39 883 2,111 1,480 508 115 12 5,148 43.7 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 10 393 1,182 1,690 1,130 316 24 4,745 40.3 

C 0 34 178 642 576 191 23 1,644 14.0 

D 0 7 33 82 83 36 2 243 2.1 

受診者数 49 1,317 3,504 3,894 2,297 658 61 11,780 100 

有所見者数 10 434 1,393 2,414 1,789 543 49 6,632 56.3 

有 所 見 者 率

(％) 
20.4 33.0 39.8 62.0 77.9 82.5 80.3 56.3   

 



② 2 日人間ドック 

 

＜男性＞ 

 
～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

(人) 

比率

(％) 

A 5 126 209 221 125 95 16 797 20.0 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 0 96 312 414 347 219 54 1,442 36.2 

C 2 45 185 423 485 252 68 1,460 36.7 

D 0 1 17 84 109 56 14 281 7.1 

受診者数 7 268 723 1,142 1,066 622 152 3,980 100 

有所見者数 2 142 514 921 941 527 136 3,183 80.0 

有 所 見 者 率

(％) 
28.6 53.0 71.1 80.6 88.3 84.7 89.5 80.0   

 

 

＜女性＞ 

 
～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

合計

(人) 

比率

(％) 

A 0 27 79 84 65 33 4 292 19.2 

B1 0 1 0 0 0 0 0 1 0.1 

B2 1 14 60 170 216 148 27 636 41.8 

C 0 12 25 114 218 147 24 540 35.5 

D 0 1 3 19 13 14 3 53 3.5 

受診者数 1 55 167 387 512 342 58 1,522 100 

有所見者数 1 27 88 303 447 309 54 1,229 80.7 

有 所 見 者 率

(％) 
100 49.1 52.7 78.3 87.3 90.4 93.1 80.7   

 

 

 

 

 

 

 



③ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診 

 

＜男性＞ 

 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

(人) 

比率 

(％) 

A 1,609 2,211 1,357 863 54 0 6,094 59.2 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 336 752 727 484 41 0 2,340 22.7 

C 69 223 380 334 34 0 1,040 10.1 

D 43 187 299 273 25 0 827 8.0 

受診者数 2,057 3,373 2,763 1,954 154 0 10,301 100 

有所見者数 448 1,162 1,406 1,091 100 0 4,207 40.8 

有所見者率(％) 21.8 34.5 50.9 55.8 64.9 0.0 40.8   

 

 

＜女性＞ 

 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計 

(人) 

比率 

(％) 

A 1,143 1,975 1,395 527 31 0 5,071 81.4 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 57 207 307 189 12 0 772 12.4 

C 13 44 102 75 3 0 237 3.8 

D 10 41 60 39 1 0 151 2.4 

受診者数 1,223 2,267 1,864 830 47 0 6,231 100 

有所見者数 80 292 469 303 16 0 1,160 18.6 

有所見者率(％) 6.5 12.9 25.2 36.5 34.0 0.0 18.6   

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 集団健診 

 

＜男性＞ 

 ～29 
30～

39 

40～

49 

50～

59 

60～

69 

70～

79 
80～ 

合計

(人) 

比率

(％) 

A 4,697 5,064 2,202 1,478 1,019 399 70 14,929 50.9 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 672 1,430 2,035 2,146 1,760 861 199 9,103 31.0 

C 65 236 533 1,140 1,191 713 110 3,988 13.6 

D 18 75 201 447 400 153 13 1,307 4.5 

受診者数 5,452 6,805 4,971 5,211 4,370 2,126 392 29,327 100 

有所見者数 755 1,741 2,769 3,733 3,351 1,727 322 14,398 49.1 

有 所 見 者 率

(％) 
13.8 25.6 55.7 71.6 76.7 81.2 82.1 49.1   

 

 

＜女性＞ 

 
～29 

30～

39 

40～

49 

50～

59 

60～

69 

70～

79 
80～ 

合計

(人) 

比率

(％) 

A 3,272 3,686 2,516 1,676 1,017 436 61 12,664 54.3 

B1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

B2 236 607 1,220 1,710 1,971 1,322 177 7,243 31.1 

C 27 60 197 636 1,073 837 130 2,960 12.7 

D 4 15 28 109 172 100 12 440 1.9 

受診者数 3,539 4,369 3,961 4,131 4,233 2,695 380 23,308 100 

有所見者数 267 682 1,445 2,455 3,216 2,259 319 10,643 45.7 

有 所 見 者 率

(％) 
7.5 15.6 36.5 59.4 76.0 83.8 83.9 45.7   

 

 

 

 


