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（4）尿酸

　尿酸値の上昇により痛風になることがある。尿酸値の高い方は、アルコールの飲み過ぎや
食事
（魚貝類、肉類などの蛋白質、脂質の過剰摂取）など生活習慣に注意が必要である。
　　　有所見者はＢ２以上とする。

＜尿酸検査判定結果＞

① １日ドック　
＜男性＞

～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人
）

比率
（％
）

Ａ
29 1,069 3,146 3,636 2,752 832 124 

11,58
8 80.2 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 6 143 423 413 254 65 2 1,306 9.0 

Ｃ 7 157 462 472 222 57 10 1,387 9.6 

Ｄ 0 22 66 56 27 4 1 176 1.2 

受診者数
42 1,391 4,097 4,577 3,255 958 137 

14,45
7 100.0 

有所見者数 13 322 951 941 503 126 13 2,869 19.8 

有 所 見 者 率
(％) 31.0 23.1 23.2 20.6 15.5 13.2 9.5 19.8 　

＜女性＞

～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人
）

比率
（％
）

Ａ
38 1,174 3,434 3,775 2,383 661 71 

11,53
6 98.8 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 0 1 15 28 30 6 2 82 0.7 
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Ｃ 0 1 14 22 16 3 0 56 0.5 

Ｄ 0 0 2 3 0 0 0 5 0.0 

受診者数
38 1,176 3,465 3,828 2,429 670 73 

11,67
9 100.0 

有所見者数 0 2 31 53 46 9 2 143 1.2 

有 所 見 者 率
(％)

0.0 0.2 0.9 1.4 1.9 1.3 2.7 1.2 　
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② 2日ドック
＜男性＞

～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人）

比率
（％）

Ａ 8 146 516 700 849 480 108 2,807 80.9 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 0 15 73 96 89 29 8 310 8.9 

Ｃ 3 31 86 100 69 26 9 324 9.3 

Ｄ 1 5 10 7 5 2 0 30 0.9 

受診者数 12 197 685 903 1,012 537 125 3,471 100.0 

有所見者数 4 51 169 203 163 57 17 664 19.1 

有所見者率(％) 33.3 25.9 24.7 22.5 16.1 10.6 13.6 19.1 　

＜女性＞

～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人）

比率
（％）

Ａ 4 55 213 335 438 274 48 1,367 98.5 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 0 0 2 2 7 2 0 13 0.9 

Ｃ 0 0 1 4 1 2 0 8 0.6 

Ｄ 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

受診者数 4 55 216 341 446 278 48 1,388 100.0 

有所見者数 0 0 3 6 8 4 0 21 1.5 

有所見者率(％) 0.0 0.0 1.4 1.8 1.8 1.4 0.0 1.5 　



平成28年度

③全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健
診　　
＜男性＞

～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人）

比率
（％）

Ａ 1,417 2,631 2,139 1,690 145 0 8,022 77.8 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 201 361 246 172 18 0 998 9.7 

Ｃ 222 438 285 150 6 0 1,101 10.7 

Ｄ 49 74 42 20 1 0 186 1.8 

受診者数 1,889 3,504 2,712 2,032 170 0 10,307 100.0 

有所見者数 472 873 573 342 25 0 2,285 22.2 

有所見者率(％) 25.0 24.9 21.1 16.8 14.7 0.0 22.2 　

＜女性＞

～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人）

比率
（％）

Ａ 1,097 2,465 1,839 872 47 0 6,320 98.6 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 7 14 16 10 1 0 48 0.7 

Ｃ 4 8 15 8 1 0 36 0.6 

Ｄ 1 3 3 0 0 0 7 0.1 

受診者数 1,109 2,490 1,873 890 49 0 6,411 100.0 

有所見者数 12 25 34 18 2 0 91 1.4 

有所見者率(％) 1.1 1.0 1.8 2.0 4.1 0.0 1.4 　
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④ 集団健診
＜男性＞

～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人）

比率
（％）

Ａ 3,176 4,393 3,420 3,482 3,599 1,794 360 20,224 79.1 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 374 554 458 370 393 126 32 2,307 9.0 

Ｃ 387 610 524 468 417 158 26 2,590 10.1 

Ｄ 66 129 97 76 47 21 4 440 1.7 

受診者数 4,003 5,686 4,499 4,396 4,456 2,099 422 25,561 100.0 

有所見者数 827 1,293 1,079 914 857 305 62 5,337 20.9 

有 所 見 者 率
(％)

20.7 22.7 24.0 20.8 19.2 14.5 14.7 20.9 　

＜女性＞

～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 合計
（人）

比率
（％）

Ａ 2,698 3,857 3,534 3,284 3,872 2,446 426 20,117 98.8 

Ｂ1 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

Ｂ2 10 16 10 35 30 29 7 137 0.7 

Ｃ 4 8 12 24 21 24 12 105 0.5 

Ｄ 0 0 3 2 1 1 0 7 0.0 

受診者数 2,712 3,881 3,559 3,345 3,924 2,500 445 20,366 100.0 

有所見者数 14 24 25 61 52 54 19 249 1.2 

有 所 見 者 率
(％)

0.5 0.6 0.7 1.8 1.3 2.2 4.3 1.2 　


