
平成28年度 

1． 問 診 
（１） 人間ドックの食生活診断法 

① １日人間ドック・2日人間ドック共通 

食生活項目を「食行動」「バランス」「嗜好品」「塩分」「外食」「飲酒」に分け、カテゴリー

ごとに100点満点で点数化している。また、食生活習慣の良好な点、改善を勧める点をコメント

表示している。 
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②食習慣からみた年代別の平均点 

 

＜1日ドック 男性＞  

 

       才 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

食事のリズム(点) 53.6 56.5 58.6 63.8 70.9 76.5 78.8 

栄養バランス(点) 44.1 44.5 43.8 45.4 48.0 52.0 55.1 

嗜好品(点) 54.3 60.7 66.8 71.3 72.8 71.3 69.2 

塩分(点) 65.4 63.7 61.4 58.5 58.7 60.9 64.6 

外食(点) 57.4 62.0 63.1 66.0 67.9 72.0 74.3 

飲酒(点) 81.4 85.0 80.7 77.7 77.2 84.9 93.5 

受診者数(人) 58 1689 4145 4462 3115 832 157 

 

＜1日ドック 女性＞ 

       才 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

食事のリズム(点) 62.3 63.2 64.2 66.2 71.7 77.1 80.3 

栄養バランス(点) 45.7 51.7 52.3 54.0 56.5 57.9 54.7 

嗜好品(点) 54.5 54.6 58.7 61.6 65.6 70.6 67.2 

塩分(点) 74.5 73.0 71.4 69.2 66.4 69.1 69.0 

外食(点) 74.8 76.3 79.0 81.9 82.0 82.3 83.0 

飲酒(点) 96.0 96.1 96.1 96.7 98.0 98.9 99.8 

受診者数(人) 55 1418 3501 3716 2314 593 82 

 

 

<2日ドック 男性＞  

       才 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

食事のリズム(点) 56.6 59.1 59.9 65.3 69.9 74.9 80.9 

栄養バランス(点) 39.9 46.7 47.0 49.3 52.6 56.7 56.6 

嗜好品(点) 72.5 63.5 68.6 71.7 71.7 72.4 71.4 

塩分(点) 72.0 62.8 59.4 56.7 57.7 60.2 64.8 

外食(点) 64.2 66.2 63.8 67.4 67.8 71.3 74.7 

飲酒(点) 76.5 82.1 78.5 73.3 74.3 84.1 91.8 

受診者数(人) 17 214 697 959 964 481 139 
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<2日ドック 女性＞  

       才 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

食事のリズム(点) 63.8 62.4 63.4 64.4 72.8 77.1 80.4 

栄養バランス(点) 47.7 52.6 54.1 55.8 59.7 62.1 59.3 

嗜好品(点) 72.2 55.6 57.4 62.9 67.0 70.1 69.1 

塩分(点) 77.8 71.5 71.2 68.8 67.0 67.3 70.8 

外食(点) 72.3 75.1 77.2 81.4 82.2 81.7 84.8 

飲酒(点) 86.7 94.7 94.4 97.2 98.1 98.4 100.0 

受診者数(人) 6 60 216 364 443 244 55 

 

 

 

 

 

 

 

③ 2日人間ドック 

 希望者には栄養問診を行い、食事量を数値、グラフ化したもの＜図1＞を用い栄養相談を行っ

ている。性別・年齢・身長・生活強度をもとに個人の食事の目安量を算出し、朝、昼、夕の食事

量の配分をグラフ化することにより、視覚的な把握が容易となり食生活改善に役立っている。 

 

＜図1＞ 
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④ ２日人間ドック食事別・栄養素別平均摂取量 

＜男性＞ 

        才 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

1日合計(kcal) 2475.6 2219.0 2140.5 2202.0 2117.0 1908.4 1886.8 

朝食(kcal) 384.0 403.4 386.6 409.7 460.4 504.6 615.8 

昼食(kcal) 741.1 813.4 778.9 773.1 704.4 638.6 620.3 

夕食(kcal) 1285.0 871.6 886.3 962.7 916.5 748.1 650.8 

夜食(kcal) 65.5 130.5 88.9 56.4 35.7 17.0 0.0 

嗜好品合計（kcal) 481.5 363.9 339.1 362.5 330.9 254.6 166.0 

嗜好品飲料(kcal) 329.3 212.6 201.9 256.0 227.4 129.8 105.5 

嗜好品菓子(kcal) 152.3 151.3 137.3 106.5 103.5 124.8 60.5 

アルコール相当量
（ｇ） 

29.0 22.8 20.9 34.0 31.9 16.5 9.7 

炭水化物（ｇ） 298.5 275.8 262.0 271.7 261.1 259.0 267.7 

たんぱく質（ｇ） 76.4 74.1 72.8 74.4 76.0 70.1 68.4 

脂質（ｇ） 76.3 70.0 69.2 65.4 62.2 52.3 49.5 

鉄（mｇ） 5.9 6.9 6.9 7.0 7.5 7.1 7.0 

カルシウム(㎎) 353.8 376.6 375.1 420.6 481.9 488.6 628.6 

食塩相当量（ｇ） 9.8 9.4 9.0 9.5 10.4 9.5 9.4 

食物繊維（ｇ） 9.0 11.9 12.6 13.1 14.7 15.3 15.0 

受診者数(人) 8 76 169 213 199 52 11 

 

 

 

 

＜女性＞ 

        才 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 

1日合計(kcal) 1583.3 1881.1 1747.2 1748.5 1736.2 1665.6 1623.0 

朝食(kcal) 332.7 367.3 367.4 393.7 451.3 492.0 369.0 

昼食(kcal) 586.7 687.7 658.9 662.5 607.6 562.9 631.8 

夕食(kcal) 664.0 783.3 711.8 669.2 654.5 602.4 622.8 

夜食(kcal) 0.0 43.0 9.3 23.4 22.7 8.6 0.0 

嗜好品合計（kcal) 186.7 311.7 314.5 261.2 173.6 181.3 199.3 

嗜好品飲料(kcal) 134.3 93.0 83.8 51.4 48.9 55.4 3.5 
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嗜好品菓子(kcal) 52.3 218.7 230.7 209.8 124.7 126.0 195.8 

アルコール相当量
（ｇ） 

18.0 6.1 7.3 4.5 6.8 8.4 0.0 

炭水化物（ｇ） 162.3 241.6 230.7 235.7 235.5 237.8 216.5 

たんぱく質（ｇ） 59.7 64.0 58.9 62.9 65.4 64.2 53.8 

脂質（ｇ） 62.0 62.7 57.0 55.9 53.8 46.0 58.0 

鉄（mｇ） 6.3 6.7 6.1 6.5 6.9 7.4 5.8 

カルシウム(㎎) 340.7 445.7 392.3 466.2 468.8 541.1 356.8 

食塩相当量（ｇ） 8.7 7.9 8.0 8.4 9.1 9.3 8.8 

食物繊維（ｇ） 11.3 11.9 12.4 13.9 15.2 16.9 13.0 

受診者数(人) 3 23 56 105 99 30 4 

 

 

 


