
平成 29 年度 
 

（2）   Ａ型行動タイプ 
 

Ａ型行動タイプ（モーレツ社員型性格）とは、生活力が旺盛で熱心である反面、ストレスを

ためやすいタイプをいう。以下の７つの質問から、その傾向があるかを示すが、虚血性心疾患

患者にこのタイプが多いといわれている。 

 １．自分の話したいことを急いで話そうとしたり、一気にしゃべらずにはいられない 

 ２．人と話すとき、相手を急がせずにはいられない 

 ３．歩いたり、食べたりするのが速い 

 ４．一度に２つのことをしようとする 

 ５．数日間（数時間）でさえ、休んだり何もしないでいると悪い気がする 

 ６．自分なら早くできる仕事を、他の人がのろのろしているのを見ると苛立つ 

 ７．渋滞や、列に並ばされたり、飲食店で席が空くのを待たされたりすると苛立つ 

 ＊上記質問に「はい」で１点 

 ・合計点数 ０～３点：Ａ型行動タイプの傾向はありません 

       ４～７点：Ａ型行動タイプの傾向があるようです 

 

＜Ａ型行動タイプ合計点数結果＞ 

① １日人間ドック 

 

＜男性＞ 

ＧＨＱ点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

0 4 112 275 348 282 126 29 1,176 12.8 

1 5 169 477 517 341 115 20 1,644 17.9 

2 10 221 524 590 345 89 15 1,794 19.5 

3 6 224 507 483 302 84 18 1,624 17.6 

4 5 164 414 392 217 45 13 1,250 13.6 

5 4 119 302 296 153 48 4 926 10.1 

6 4 67 149 176 81 19 1 497 5.4 

7  0 22 96 100 57 16 1 292 3.2 

受診者数(人) 38 1,098 2,744 2,902 1,778 542 101 9,203 100.0 

 

 ＜女性＞ 

合計点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

0 10 125 355 369 288 106 11 1,264 15.8 

1 9 192 484 519 288 79 10 1,581 19.8 

2 7 210 581 558 307 72 17 1,752 21.9 

3 6 187 439 466 208 42 3 1,351 16.9 

4 4 132 334 359 149 40 4 1,022 12.8 

5 5 67 200 202 92 21 1 588 7.4 

6  0 21 99 113 51 9  0 293 3.7 

7  0 8 53 57 27 3 1 149 1.9 

受診者数(人) 41 942 2,545 2,643 1,410 372 47 8,000 100.0 

 



 

② ２日人間ドック 

 

 ＜男性＞ 

合計点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

0  0 16 42 71 90 67 23 309 13.7 

1 1 28 79 109 103 56 12 388 17.2 

2 4 29 78 128 112 54 16 421 18.6 

3 2 40 85 110 93 40 16 386 17.1 

4 1 34 90 97 67 27 11 327 14.5 

5 2 18 47 68 55 23 4 217 9.6 

6 1 5 32 34 35 18 0 125 5.5 

7  0 6 16 23 28 9 5 87 3.8 

受診者数(人) 11 176 469 640 583 294 87 2260 100.0 

 

 

 ＜女性＞ 

合計点数 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

0 1 7 23 36 58 48 11 184 19.5 

1  0 4 32 48 57 46 5 192 20.3 

2 1 9 32 49 53 31 7 182 19.3 

3 1 7 21 61 36 23 5 154 16.3 

4 1 7 27 33 31 10 7 116 12.3 

5  0 4 12 23 17 10 0 66 7.0 

6  0 1 5 12 10 4 2 34 3.6 

7  0 0 3 6 7 1 0 17 1.8 

受診者数(人) 4 39 155 268 269 173 37 945 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


