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6. 循環器 

（1） 血圧測定 

  血圧とは心臓から押し出された血液が血管の壁に作用する力のことをいう。血管を一番広げた時の 

強い力を最高血圧といい、血管がもとの大きさに戻ったときの圧力を最低血圧という。判定基準は下 

記表のとおり。  

有所見者数はＣ判定以上とする。 

 

Ａ 129/84mmHg以下 Ｃ 140～159/90～99mmHg Ｅ 180/110mmHg以上 

Ｂ 130～139/85～89mmHg Ｄ 160～179/100～109mmHg   

                        

＜血圧判定結果＞ 

① 1日人間ドック 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 51 1,370 3,034 2,791 1,621 467 75 9,409 65.1 

Ｂ 0 171 497 838 715 233 39 2,493 17.2 

Ｃ 0 77 456 761 646 196 41 2,177 15.1 

Ｄ 0 16 83 109 101 29 11 349 2.4 

Ｅ 0 2 10 11 7 2 1 33 0.2 

受診者数（人） 51 1,636 4,080 4,510 3,090 927 167 14,461 100.0 

有所見者数（人） 0 266 1,046 1,719 1,469 460 92 5,052 34.9 

有所見率（％） 0.0 16.3 25.6 38.1 47.5 49.6 55.1 34.9  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 44 1,254 3,213 2,900 1,421 299 30 9,161 77.3 

Ｂ 0 33 228 465 471 169 28 1,394 11.8 

Ｃ 1 25 174 381 384 141 29 1,135 9.6 

Ｄ 0 4 26 57 49 19 3 158 1.3 

Ｅ 0 2 1 2 3 1  9 0.1 

受診者数（人） 45 1,318 3,642 3,805 2,328 629 90 11,857 100.0 

有所見者数（人） 1 64 429 905 907 330 60 2,696 22.7 

有所見率（％） 2.2 4.9 11.8 23.8 39.0 52.5 66.7 22.7  
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② 2日人間ドック 

＜男性＞ 

 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 13 182 509 615 597 283 70 2,269 67.6 

Ｂ   0  23 100 171 166 112 35 607 18.1 

Ｃ   0 8 71 148 118 67 25 437 13.0 

Ｄ  0 5 8 13 12 4 0 42 1.3 

Ｅ   0 0 0 0 1 0 0 1 0.0 

受診者数（人） 13 218 688 947 894 466 130 3,356 100.0 

有所見者数（人） 0 13 79 161 131 71 25 480 14.3 

有所見率（％） 0.0 6.0 11.5 17.0 14.7 15.2 19.2 14.3  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 5 45 190 287 264 137 30 958 75.3 

Ｂ  0 4 18 29 76 58 8 193 15.2 

Ｃ  0 1 6 24 34 35 13 113 8.9 

Ｄ  0 0 0 2 4 1 1 8 0.6 

受診者数（人） 5 50 214 342 378 231 52 1,272 100.0 

有所見者数（人） 0 1 6 26 38 36 14 121 9.5 

有所見率（％） 0.0 2.0 2.8 7.6 10.1 15.6 26.9 9.5  
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③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 2,393 3,182 3,075 1,955 1,425 189 8 12,227 75.4 

Ｂ 174 282 477 525 503 59 1 2,021 12.5 

Ｃ 60 141 360 489 451 76 3 1,580 9.7 

Ｄ 2 26 87 105 77 14   0 311 1.9 

Ｅ   10 36 23 15 1   0 85 0.5 

受診者数（人） 2,629 3,641 4,035 3,097 2,471 339 12 16,224 100.0 

有所見者数（人） 236 459 960 1,142 1,046 150 4 3,997 24.6 

有所見率（％） 9.0 12.6 23.8 36.9 42.3 44.2 33.3 24.6  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 3,191 3,349 4,312 3,082 1,406 163 7 15,510 89.8 

Ｂ 20 61 222 344 241 42 6 936 5.4 

Ｃ 12 54 142 246 178 36 5 673 3.9 

Ｄ  0 7 37 48 24 4 1 121 0.7 

Ｅ  0 3 13 8 4 0 0 28 0.2 

受診者数（人） 3,223 3,474 4,726 3,728 1,853 245 19 17,268 100.0 

有所見者数（人） 32 125 414 646 447 82 12 1758 10.2 

有所見率（％） 1.0 3.6 8.8 17.3 24.1 33.5 63.2 10.2  
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④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 3,954 4,326 3,052 2,327 1,712 713 202 16,286 60.2 

Ｂ 608 822 876 1,001 927 434 121 4,789 17.7 

Ｃ 249 468 866 1,195 1,210 543 154 4,685 17.3 

Ｄ 21 73 236 303 277 128 40 1,078 4.0 

Ｅ 3 32 66 50 55 17 5 228 0.8 

受診者数（人） 4,835 5,721 5,096 4,876 4,181 1,835 522 27,066 100.0 

有所見者数（人） 881 1,395 2,044 2,549 2,469 1,122 320 10,780 39.8 

有所見率（％） 18.2 24.4 40.1 52.3 59.1 61.1 61.3 39.8  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 2,104 1,976 1,917 1,618 2,009 1,039 217 10,880 70.1 

Ｂ 46 92 217 357 747 468 114 2,041 13.1 

Ｃ 18 67 187 348 748 573 148 2,089 13.5 

Ｄ 3 18 46 78 134 135 25 439 2.8 

Ｅ 1 6 11 20 23 5 7 73 0.5 

受診者数（人） 2,172 2,159 2,378 2,421 3,661 2,220 511 15,522 100.0 

有所見者数（人） 68 183 461 803 1,652 1,181 294 4,642 3.1 

有所見率（％） 3.1 8.5 19.4 33.2 45.1 53.2 57.5 3.1  
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診 

＜男性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 0 1,630 2,616 1,652 1,091 70 0 7,059 67.4 

Ｂ 0 169 438 488 413 33 0 1,541 14.7 

Ｃ 0 114 378 499 418 36 0 1,445 13.8 

Ｄ 0 23 108 121 78 7 0 337 3.2 

Ｅ 0 13 41 20 9 1 0 84 0.8 

受診者数（人） 0 1,949 3,581 2,780 2,009 147 0 10,466 100.0 

有所見者数（人） 0 319 965 1,128 918 77 0 3,407 32.6 

有所見率（％） 0.0 16.4 26.9 40.6 45.7 52.4 0.0 32.6  

 

 

＜女性＞ 

判  定 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 
合計

（人） 

比率

（％） 

Ａ 0 1,026 2,273 1,599 646 37 0 5,581 84.8 

Ｂ 0 31 127 214 115 12 0 499 7.6 

Ｃ 0 34 107 151 99 6 0 397 6.0 

Ｄ 0 7 24 30 19 2 0 82 1.2 

Ｅ 0 2 12 4 4 0 0 22 0.3 

受診者数（人） 0 1,100 2,543 1,998 883 57 0 6,581 100.0 

有所見者数（人） 0 74 270 399 237 20 0 1,000 15.2 

有所見率（％） 0.0 6.7 10.6 20.0 26.8 35.1 0.0 15.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


