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13．糖代謝 

空腹時血糖、糖負荷試験、HbA1c 等の検査を組み合わせて糖尿病の有無を調べる。HbA1c は過

去１～2 ヵ月間の血糖の状態を反映する。朝食前空腹時血糖値が 126mg/dl 以上かつ、HbA1cが

6.5 以上である場合は糖尿病と診断される。 

有所見者は B2以上とする。 

 

＜糖代謝検査判定結果＞ 

 

① 1 日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 21  687  1,573  1,231  611  187  29  4,339  30.4  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 12  464  1,590  1,920  1,369  456  82  5,893  41.3  

C 0  84  507  1,013  1,033  377  54  3,068  21.5  

D 0  19  128  350  332  121  20  970  6.8  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 28  1,402  3,962  4,618  3,227  1,073  185  14,270  100.0  

有所見者数 12  567  2,225  3,283  2,734  954  156  9,931  69.6  

有所見者率（％） 42.9 40.4 56.2 71.1 84.7 88.9 84.3 69.6   

 
 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 24  840  2,254  1,657  604  140  22  5,541 46.6  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 8  205  999  1,675  1,283  396  50  4,616  38.8  

C 1  26  150  484  565  199  32  1,457  12.3  

D 0  3  31  109  83  30  13  269  2.3  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 33  1,074  3,434  3,925  2,535  765  117  11,883  100.0  

有所見者数 9  234  1,180  2,268  1,931  625  95  6,342  53.4  

有所見者率（％） 27.3  21.8  34.4  57.8  76.2  81.7  81.2  53.4    
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② 2 日人間ドック 

＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 5  94  234  172  140  60  19  724  21.7  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 2  53  228  279  251  167  46  1,026  30.7  

C 0  44  218  360  399  248  57  1,326  39.7  

D 0  1  26  62  101  69  9  268  8.0  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 7  192  706  873  891  544  131  3,344  100.0  

有所見者数 2  98  472  701  751  484  112  2,620  78.3  

有所見者率（％） 28.6 51.0 66.9 80.3 84.3 88.97 85.5 78.3   

 
 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 4  22  112  105  58  37  8  346  28.1  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  11  53  102  119  99  23  407  33.1  

C 0  3  49  100  144  119  16  431  35.0  

D 0  1  4  6  12  21  3  47  3.8  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4  37  218  313  333  276  50  1,231  100.0  

有所見者数 0  15  106  208  275  239  42  885  71.9  

有所見者率（％） 0.0  40.5  48.6  66.5  82.6  86.6  84.0  71.9    
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③ 施設内健診（協会けんぽ含む） 
＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 2,361  2,950  2,561  1,475  1,064  213  10  10,634  65.2  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 111  529  970  801  735  148  3  3,297  20.2  

C 24  88  303  359  437  119  3  1,333  8.2  

D 14  61  165  354  374  70  1  1,039  6.4  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,510  3,628  3,999  2,989  2,610  550  17  16,303  100.0  

有所見者数 149  678  1,438  1,514  1,546  337  7  5,669  34.8  

有所見者率（％） 5.9 18.7 36 50.7 59.2 61.3 41.2 34.8   

 
 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 3,159  2,948  3,884  2,425  1,073  191  17  13,697  77.2  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 80  255  735  1,020  685  141  6  2,922  16.5  

C 13  22  132  296  286  58  3  810  4.6  

D 12  18  65  91  104  23  1  314  1.8  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 3,264  3,243  4,816  3,832  2,148  413  27  17,743  100.0  

有所見者数 105  295  932  1,407  1,075  222  10  4,046  22.8  

有所見者率（％） 3.2  9.1  19.4  36.7  50.0  53.8  37.0  22.8    
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④ 施設外健診（協会けんぽ含む） 
＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 4,131  4,475  3,082  1,974  1,190  550  161  15,563  56.7  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 455  990  1,504  1,593  1,522  847  240  7,151  26.1  

C 64  149  416  857  1,099  671  161  3,417  12.5  

D 15  60  195  422  410  171  30  1,303  4.7  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 4,665  5,674  5,197  4,846  4,221  2,239  592  27,434  100.0  

有所見者数 534  1,199  2,115  2,872  3,031  1,689  431  11,871  43.3  

有所見者率（％） 11.4  21.1  40.7  59.3  71.8  75.4  72.8  43.3    

 
 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 2,120  1,917  1,908  1,353  1,186  593  170  9,247  58.6  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 112  191  425  725  1,408  1,124  302  4,287  27.2  

C 8  17  70  294  943  826  155  1,914  12.1  

D 2  15  30  48  122  100  22  339  2.1  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 2,242  2,140  2,433  2,420  3,659  2,643  649  15,787  100.0  

有所見者数 122  223  525  1,067  2,473  2,050  479  6,540  41.4  

有所見者率（％） 5.4  10.4  21.6  44.1  67.6  77.6  73.8  41.4    
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⑤ 全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診［再掲］ 
＜男性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 0  1,405  2,281  1,315  914  108  0  6,023  57.3  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  314  840  700  572  60  0  2,486  23.6  

C 0  49  280  324  363  52  0  1,068  10.2  

D 0  51  167  343  333  48  0  942  9.0  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,819  3,568  2,682  2,182  268  0  10,519  100.0  

有所見者数 0  414  1,287  1,367  1,268  160  0  4,496  42.7  

有所見者率（％） 0.0  22.8  36.1  51.0  58.1  59.7  0.0  42.7    

 
 
＜女性＞ 

 ～29 30～39 40～49 50～59 60～69 70～79 80～ 受診者数 比率（％） 

A 0  977  2,273  1,563  671  67  0  5,551  80.4  

B1 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

B2 0  64  225  317  210  19  0  835  12.1  

C 0  5  72  118  122  12  0  329  4.8  

D 0  14  54  55  63  4  0  190  2.8  

E 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

F 0  0  0  0  0  0  0  0  0.0  

受診者数 0  1,060  2,624  2,053  1,066  102  0  6,905  100.0  

有所見者数 0  83  351  490  395  35  0  1,354  19.6  

有所見者率（％） 0.0  7.8  13.4  23.9  37.1  34.3  0.0  19.6    

 


